
 
                

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 بارانی و مرطوبمربوط به آب هوای ایمنی نکات 

 
 ایمنی و محیط زیست ،شورای بهداشت 

های بیشتری در هنگام پیاده روی، شده است، لازم است احتیاط پیش بینیهای بیشتری یامسال بارندگ زمستان از آنجایی که در

حتیاط نسبت به محیط اطرف و شرایط آب و هوایی پیش بینی شده به شما آگاهی و ا دوچرخه سواری و رانندگی به خرج دهید.

  به دور بمانید. تصادف در این شرایط جوییا و  های احتمالی کمک می کند تا از آسیب

 

 !در هنگام حرکت از صحبت با تلفن همراه خودداری فرمایید

 در هنگام پیاده روی:

 کنندبرای شما ایجاد می روی سطوح خیس وشید که زیره مناسبی دارند و با داشتن سطح تماس کافی کشش خوبی را برهایی بپکفش. 

 و از تغییر مسیر ناگهانی خودداری کنید.آهسته تر حرکت کنید های با گام 

  ان خود را برای حفظ بیشتر تعادل آزاد نگه دارید.تا حد ممکن دست پیاده رو ها و یا پارکینگ ها عبور کنیدعرض هنگامی که می خواهید از 

  ا را نگه داریدههنگام عبور از راه پله حتما با دستانتان نرده. 

 کفش خود را در قسمت پادری خشک نمایید تا از خیس شدن فضاهای داخلی و احتمال سرخوردن جلوگیری  :در شرایط بارندگی هاهنگام ورود به داخل ساختمان

 شرایطی که سطح زمین داخل ساختمان ها خیس شده است سریعا با مسئول خدمات یا مدیر ساختمان تماس بگیرید. در گردد.

 :رانندگی/دوچرخه سواریدر هنگام 

  از تردد و سفرهای غیرضروری اجتناب ورزید.در شرایط بارندگی شدید و آب گرفتگی معابر 

  استعلام نمایید. 134ا از طریق سامانه هواشناسی و یا تلفن قبل از حرکت، شرایط جوی رنیاز به سفرهای برون شهری  صورتدر 

 خودرو می باشد 6به اندازه  کیلومتر 30در سرعت  این فاصله در هنگام بارندگی. سرعت خود را کاهش دهید و فاصله ایمن با خودروی جلوی خود را افزایش دهید. 

 گردد.یو خودرو در جهت عکس حرکت برم شودیمکه موجب سر خوردن  زندیبه عقب خودرو م یاضربه یاد،. چرخاندن فرمان به مقدار زیزیدز سبقت گرفتن بپرها 

 یدرا به طور مرتب کنترل کن یشو یشهمنبع آب ش. 

 شوندیکوچک و بزرگ است که هنگام باران پر از آب م یپر از چاله ها یابان. خیدرا بکن یادهمراعات عابران پ. 

 یدو پدال گاز را به طور متعادل نگه دار یدکن یخوددار یگاز به طور ناگهان یخود از رو یاز برداشتن پا. 

 بپوشید و از چراغ دوچرخه و هد لامپ استفاده نمایید روشن و شبرنگ  هایلباسام دوچرخه سواری در هنگ. 


